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Советы родителям если ребенок не 

хочет идти в детский сад 

 

 
Предлагаемые меры 

Итак, что делать, если ребёнок не хочет ходить в садик, 

проявляя свой протест в самых различных формах. 

Выяснение причин 

 Поговорить с ребёнком. Забирая его из садика, 

обязательно спрашивайте, как у него прошёл день. В 

таком разговоре он может рассказать, кто его обижает 

из детей или что воспитатель слишком громко кричит. 

В 80% случаев этого достаточно, чтобы выявить 

причины, почему он не хочет туда ходить. 

 Поговорить с воспитателем: спокойно, вежливо, без 

повышенных тонов и претензий. Так вы узнаете мнение 

взрослого человека, на попечении которого находится 

ваш малыш в садике. Выслушаете советы с его стороны 

и сделаете свои выводы по поводу роли воспитателя в 

жизни вашего ребёнка. 

 Попросить ребёнка нарисовать садик. Если картинка 

будет живой, яркой и радостной, настоящая причина 

его истерик лежит вне садика: скорее всего, дома, в 

отношениях с родителями. Если же на рисунке 
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преобладают тёмные тона, кто-то плачет, ссорится или 

ругается, пора навестить воспитателя или показать 

рисунки психологу. 

 Попросить у воспитателя результаты занятий, которые 

проводятся в садике. Если у малыша не получается 

лепить или рисовать, читать или что-то мастерить, 

нужно будет позаниматься с ним дополнительно дома, 

чтобы он не чувствовал себя ущербно по сравнению с 

остальными детками. 

 Устранение причин 

 Если ваш ребёнок с трудом сходится с другими детьми, 

выходите с ним чаще на улицу, старайтесь разорвать 

круг его замкнутости, социализировать его всеми 

доступными методами. Учите его жить в коллективе, 

социуме, обществе. 

 Перестаньте потакать ему и баловать его. 

 Режим дня ребёнка дома и в садике должны 

максимально совпадать по времени приёма пищи 

и дневному сну. 

 Воспитывайте своё чадо так, чтобы он слушался 

старших, понимал субординацию с малых лет. 

 
И ещё несколько советов 

 Старайтесь не менять садик, если ребёнок хочет его 

посещать и ему там нравится. 

http://www.vse-pro-detey.ru/nuzhen-li-dnevnoj-son-rebenku/
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 Если малыш начал устраивать истерики по поводу того, 

что он не хочет ходить в детский сад, не следует на 

него срываться. Напротив: если родители ведут себя 

спокойно, то и он перестанет нервничать. 

 Не позволяйте ребёнку становиться свидетелем ссор 

взрослых. Развод родителей никак не должен его 

коснуться. 

Так что, если ребёнок не хочет ходить в детский сад, нужен 

полноценный, комплексный анализ того, что происходит с 

ним в группе, как к нему относятся другие дети и 

воспитатель. Но не всегда причиной такого поведения 

малыша становится его окружение и внешние факторы. 

Зачастую проблема кроется либо в нём самом, либо в 

обстановке дома. Поэтому родители не всегда объективно 

оценивают ситуацию. Чтобы такого не случилось, самый 

оптимальный вариант — обратиться за помощью к 

детскому психологу, который посоветует, что нужно 

сделать для решения этой актуальной проблемы. 
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